
REISEN ZU DIR SELBST 

Die Natur  ist unser Lehrmeister. Schon immer 

gewesen. Seien es die genialen Beobachtungen von  

Völkern zu Urzeiten in der Astronomie, im 

Verständnis der Zusammenhänge von Energien, in 

der Medizin. Sei es durch heutige Forschung, die 

bereits längst ad acta gelegtes Wissen nun neu 

belegt.   

Wir werden gespiegelt durch unsere  Umwelt. Wir 

beeinflussen unser Sein durch das Sein um uns 

herum und die Energien, die wir aufnehmen.  

Alles ist Energie. Alles ist Schwingung. Alles agiert 

und reagiert, und ständiger Wandel herrscht. 

Durch meine Angebote erhaschen wir zuweilen ein 

„Big Picture“.  Eine andere Sichtweise. Die 

Verbindung zu unserer Umwelt, der Natur und uns - 

immer mittendrin.  

Ich biete auch organisierte Reisen an ausgewählte 

Orte. Für Einzelpersonen (>1 auf Anfrage). Wir 

nehmen gemeinsam die Schwingungen wahr, die 

Energien, die Farben, die Schönheit, den 

Geschmack (mehr auf meiner Webseite). 

HEILKRÄUTER 
Ich biete (Heil-)Kräuter-Führungen und kleine Wanderungen 
auch als Teil des Gesamtkurses an. Auf der Webseite stehen die 
grob geplanten nächsten Aufenthalte. 

Kleine Wunder 

Es gibt soooo viel zu entdecken. Kleine Wunder, wenn 
man die Blüten unter dem  Vergrößerungsglas, das ich 
mitbringe, betrachtet. Da, 
ein kleiner Käfer! So einen 
haben wir noch nie 
gesehen. Schön sieht er 
aus. Mit bloßem Auge hätte 
man diesen übersehen. 

Du hast eine Verbindung - 

zu dieser Pflanze, die 

vielleicht genau DIR 

begegnen sollte. Eine 

Verbindung, die anhält. 

Oder viel schneller wieder 

aufersteht. Durch den 

Geschmack. Durch die 

Wirkung, die manches Kraut 

in sich birgt und die du nun kennst (Kapuzinerkresse 

wirkt z. B. antiviral). Vielleicht hast du auch keine 

Angst mehr vor Brennnesseln, seitdem du weißt, dass 

ihr „Gift“ gut gegen Rheuma ist. Ein Brennen auf dem 

schmerzenden Gelenk gibt in diesem Moment sogar 

ein gutes Gefühl. 

Ich führe dich Schritt für Schritt ins alte Wissen und zu 

einer neuen Wertschätzung der Natur - um uns herum 

und in uns selbst! 

KURS UND MODULE 

UNSERE NAHRUNG - UNSERE MEDIZIN 

 Sauerteig - Brotbacken, Sauerkraut 
selbst herstellen (Fermentation) 

 Unsere eigene Hausapotheke: welche 
Heilpflanzen wachsen bei mir? 

 Tees aus unserer Umgebung herstellen 
(für Kuren, Wickel und als 
Geschmackshighlight durch das Jahr) 

 Ölauszüge und Tinkturen ansetzen und 
daraus Cremes und Salben herstellen, 
ätherische Öle und Hydrolate 

 Kochen und Backen mit natürlichen, 
regionalen Zutaten - Rückbesinnung auf 
unsere eigenen Schätze   

 Pendel, Sigillen-Magie und Namens-
Runen 

Wo?  Frage für deine Gegend an! 
Nichts ist unmöglich Plasma—Bsp. für die Energien um uns herum 


